Injektionsguide
steg for steg

Anvanda den forfyllda sprutan

Det ar inte konstigt om du &r lite nervos de forsta
gangerna du ska ge dig sjalv eller den person du vardar
en injektion med ROACTEMRA. De steg som beskrivs i
den hér foldern hjélper dig med injektionerna. N&r du har
lart dig stegen kommer du att kanna dig sakrare.
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1. Dukommer att behodva: Det &r viktigt att du forsékrar
* en RoACTEMRA forfylld dig om att det ar sakert att
spruta, rumstempererad anvanda sprutan och
* enval upplyst, ren, plan yta lakemedlet.

o sticksaker behallare
* spritsudd

e steril bomullstuss eller

3. Vantai cirka 25 till 30 minuter
tills véatskan i sprutan ar

rumstempererad. Om vatskan

asvav S
g inte & rumstempererad kan

* Klocka/timer injektionen bli obehaglig och
2. Kasta sprutan och anvand en det kan vara svart att trycka in
annan om: kolven.
* utgangsdatum har passerats

. N ) 4. Tvatta handerna med tval och
e vatskan ar grumlig,

. e . R vatten.
missférgad eller innehaller
partiklar 5. Vdlj ettinjektionsstélle pa
e sprutan r skadad magen eller laren och tvatta

med en spritsudd.

—* ROACTEMRA

tocilizumab



RoACTEMRA for reumatoid artrit (RA)

Injektionsguide steg for steg

0 Skaka inte sprutan. Ta ett stadigt

grepp om sprutan med en hand.

‘ Dra eller tryck inte pa kolven. Dra
‘ av locket med andra handen.
Sprutan maste anvandas inom 5
minuter efter att nallocket tagits
bort for att sakerstalla att inte
lakemedlet torkar ut och blockerar
nalen. Om sprutan inte anvands
Sitt aldrig tillbaka nallocket efter  INOM > minuter efter att locket
att det tagits bort. tagits bort maste eden kasseras i
en sticksdker behallare och en ny
spruta maste anvandas.

e Nyp tag i huden vid injektions-

stallet for att fa en fast yta for
injektionen. For in nadlen med en
snabb och séker rorelse. Nalen
bor féras in i en vinkel pad mellan
45° och 90°. For in nalen helt. Hall
sprutan i detta lage och slapp den
hopnypta huden.




RoACTEMRA for reumatoid artrit (RA)

Injicera langsamt allt lakemedel
genom att forsiktigt trycka ner
kolven anda till botten. Nar
kolven ar helt nedtryckt fortsatt
halla den nedtryckt for att
sakerstalla att allt lakemedel har
injicerats. Om du inte kan trycka
ner kolven efter att du fort in
nalen maste du kassera sprutan
i en sticksdker behallare och
anvanda en ny spruta.

e ) Hall kolven nedtryckt medan du

SN tar ut nalen ur huden i samma
vinkel som den fordes in.

Nar nalen ar helt ute ur

huden kan du slappa kolven.
Nalskyddet kommer da att
skydda nalen. Kasta anvanda
sprutor i en sticksdker behallare.
Ej anvant lakemedel och avfall
ska kasseras enligt lokala
riktlinjer.




RoACTEMRA for reumatoid artrit (RA)

Tips for lyckade injektioner

Skaka inte den forfyllda sprutan.
— Rorinte skyddsklamman.
— Enliten droppe vatska pa nalens spets ar normalt.

— Hall ett jamnt tryck pa kolven och sluta inte nar du val
har borjat injicera.

— Fortsétt att halla kolven intryckt i nagra sekunder efter det
att allt lakemedel har injicerats. Dra sedan ut nalen ur
huden med kolven fortfarande intryckt.
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